Cesky stfelecky svaz
Sportovné strelecky klub Prezletice

Od roku 1956 nas klub vychoval mnoho
sportovnich strelcUl, ktefri dosahli
vyznamnych sportovnich Uspéch, stali se
mistry republiky a byli zarazeni do
reprezentaénich druzstev CR.

Hledame holky i kluky od 10 let,
kteri by chtéli zacit se sportovni
stielbou a treba se jednou stali
svétovymi jednickami.

Trénujeme kazdé utery a Ctvrtek
od 15.30 hod., od fijna do brezna
v sale Obecniho Uradu

Prezletice a od dubna do zari

na strelnici SSK Prezletice

v zameckém parku Cténice.

Vice informaci na www.sskprezletice.cz nebo na tel. 736 502 524



Cesky stfelecky svaz
Sportovné strelecky klub Prezletice

Tréning sportovni stfelby neni vyhradné zaméren na osvojeni streleckych
dovednosti. Podle nasich zkuSenosti, sportovni strelba rozviji psychické i
fyzické schopnosti mladych strelcl. To se projevuje i v celém tréninkovém

procesu, kde je kromé technické ptipravy podstatnou slozkou

i fyzicky trénink a psychickd pFiprava. Casto potom

zjisStujeme, ze v pribéhu vyvoje sportovniho strelce
se tento sport pozitivné podepisuje na vyvoji mnoha

charakterovych vlastnosti.

V nasem klubu se nevénujeme tréningu déti v pistolovych
disciplinach, ale zamérujeme se na puskové

discipliny, které jsou soucasti programu

olympiad. Jiz po kratkém case vidime u mladych

strelct a strelkyn rozvoj schopnosti

soustredéni, udrZzeni pozornosti,

prizplGsobeni se aktualnim staviim a reakcim

na né. To jsou schopnosti pro Zivot hodné

potfebné a trénink sportovni strelby

je bezesporu ovliviiuje.

Vice informaci na www.sskprezletice.cz nebo na tel. 736 502 524
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